Hygienombudsutbildning

Skelleftea 24 mars 2022 \{\ |

Vardhygien

tﬁ

Hygiensjukskoterskor: Inger Andersson, Lena Lindberg, Marie Ohman
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Program

13:00
13.15
14.15
14.45
15.05

16.00

Valkommen

CLD, Johan Rasmusson, infektionslakare

Stadkontroller, Petra Forsgren, kvalitetsansvarig Intern service
Fika

Vardhygieniska nyheter och information

Utvardering och avslut
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Basala hygienrutiner gult kort 2022.pdf (regionvasterbotten.se)

Basala hygienrutiner

Forebygg smittspridning i vardarbete genom att:

VARDHYGIEN
2022 02 17

desinficera hinder och underarmar fére rent och
efter orent arbete dven om du anvander handskar

anvanda handskar vid kontakt med blod, urin,
avforing, sekret och kemikalier

anvanda plastférklade ndr du har direkt kroppskontakt
med patient eller patientens sing

halla hinder och underarmar fria fran smycken,
armbandsur, bandage, stédskenor eller motsvarande

ha korta, rena naglar utan konstgjort material eller
nagellack

ha kortirmad arbetsdrakt, ha huvudduk instoppad
under arbetsdrakten och byta dagligen.

ha langt har och skdgg uppsatt

inte arbeta om sar/eksem pa hinder eller underarmar.

Punktdesinfektion och stédning

Punkt- Daglig Slutstadning
desinfektion |stddning pa vardavdelning
MRSA, Desinfektions- ?nl(ler:;g;cr;]ngs— Isolerad patient:
ESBL medel* Virkon
vatten
TBCismitt- | Desinfektions- Allrengorings- Allrengorlngﬁmedel
medel och och vatten darefter
samt skede |medel* : .
vatten desinfektionsmedel*
Calicivirus
Clostridioides . i Allrengérings- |Allrengdringsmedel
difficile azzzr?kmns medel och och vatten darefter
Rotavirus vatten Virkon
VRE
Allrengérings Allrengoringsmedel
Ovriga Desinfektions- me delgoch 8" |och vatten dérefter
smittimnen | medel* vatten desinfektionsmedel*
Vid behov Virkon
Blod och Desinfektions- Om inte fungerande
medel*. . .
andra kropps- punktdesinfektion
N Om stor . ;
vétskor ; ) slutstid med Virkon
mangd Virkon

region
viasterbotten

* Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

* Ytdesinfektionsmedel* anvinds, efter rengéring, pa patientnira

ytor som ex handfat, toalett, sing, singbord.

Fér mer noggranna anvisningar se: regionvasterbotten.se/vardhygien
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https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Basala%20hygienrutiner_gult%20kort_2022.pdf

Stadning covid

Slutstddning vid sjukhusvard

Nar patienten har lamnat vardrummet kan slutstadning utféras med
basala hygienrutiner, for vagledning se dokumentet Stddinstruktioner i
vdrdlokal pa Vardhygiens hemsida.

Rummet behover inte vadras innan slutstadning.

Det har under pandemin inte framkommit att smitta sker av covid-19 vid
stadning.
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Slutstad efter varje patient

Nar patienten skrivs ut ska sang, sangbord, larmknapp, stol, bord, dvriga
mobler, ljusramp, draperistang, TV/dator och garderobens in- och utsida,
tvattstall och toaletter rengoras.

Stadpersonalen stadar toaletterna alla dagar i veckan, aven helger.
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Slutstadning av vardbadd och sangbord

Slutstadning av vardbadd och sangbord

- Slutstadning sker da patient skrivs ut, byter vardplats eller avslutar isolering.

- Vardbadden och sangbordet rengdrs i tva steg. Forst med allrengéringsmedel och wvatten. Lat
torka. Desinfektera darefter med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

e Awven underreden och lador granskas och rengérs. | undantagsfall, efter individuell bedémning,
kan rengdring och desinfektion med ytdesinfektionsmedel med tensid i ett steg vara tillrackligt
vid kort wvardtid och synlig ren badd.

- Om flackar finns pa madrassdverdraget efter avtorkning skickas det till twatt.

- Oppna och inspektera madrasskarnan. risk finns att madrassen fororenats av vatskor som
lackt genom dverdraget.

- Fororenad eller trasig madrass kasseras. Overdrag som lackt kasseras ocksa.

- Om raddningslakan forekommer hanteras detta enligt samma rutin som madrassdverdrag.

- Engangskuddar kasseras efter varje patient. Fbr verksamheter som ager kuddar med
kuddéwerdrag av samma typ och material som madrassdverdragen galler samma rutin som

for madrassdverdragen. Se ovan.
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Vilka arbetar pa Vardhygien?
Hygiensjukskodterskor: 9 personer ( 1 Lycksele, 3 Skelleftea, 5 Umea)

Hygienldkare: 4 personer i Umea ( 1 heltid, 3 pa 20 — 50%, infektions,
mikrobiolog)

Hygienassistenter: 3 personer ( bl a provtar och analyserar luft pa op,
vatten)

Medicinteknisk ingenjor: 1 person (ansvarar for desinfektorer och
autoklaver)

Chefsassistent: 1 person
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Vardhygienisk omradesindelning, Skelleftea

Inger Andersson
0910770656

Marie Ohman
0910-770661,
073-0975348

Lena Lindberg
0910 — 770655,
070 - 5340655

Inger.e.andersson{@region
vasterbotten.se

Marie.A.0hman(@regionva
sterbotten.se

lena.mh.lindberg(@regionv
asterbotten.se

LASARETTET LASARETTET LASARETTET
Medicin och geriatriska Kirurgkliniken Operation
kliniken, dialys
Akutmottagning Ortopedkliniken IVATUVA
Ambulans Psvkiatriska kliniken Kwinnokliniken
AHS Rehabkliniken Barnkliniken
Hjalpmedel Rontgen Oronmott/op
Intern service (stiad) Ogonkliniken
Bemanningsservice Kem. Lab
Swynrehabiliteringen, Horcentralen
Hoérselhabiliteringen Medicinsk teknik
FOLKTANDVARDEN

HALSOCENTRAL HALSOCENTRAL HALSOCENTRAL
Anderstorp Byske Boliden
Bured Mord Backe Erikslid

Burtrisk Kiage Norsjo

Lovanger Ursviken Heimdahl




GO gle Vardhygien vasterbotten

Vardhygien

Vardhygien i Vasterbotten finns i Lycksele, Skelleftea och Umea och
arbetar for att forebygga vardrelaterade infektioner och minska risk fér
smittspridning.

Vi overvakar infektionslaget, medverkar vid utveckling av rutiner och ar
radgivande i bygg- ach inkopsarenden samt medverkar i utbildningar till alla
personalgrupper.

Alla kan hjalpa till med att minska smittspridning i varden

Som patient kan du minska risken for smittspridning genom noggrann personlig
hygien och genom att tvatta handerna ofta, sarskilt fore maltider och efter
toalettbesok.

Anvand garna munskydd vid besak pa vardinrattningar.

Som narstadende bor du undvika att gora sjukbesdk om du ar forkyld eller har
magsjuka. Tvatta alltid handerna fore och efter sjukbesak.

Som personal faljer du faststallda hygienrutiner.

Calici

Se smittlaget i lanet under Aktuellt.

Influensa och RS-virus

Se under Aktuellt.

Corona

Vardhygien

Aktuellt

Corona

Vardhandboken

Hygienrutiner

Multiresistenta bakterier

Smittamnen

Vid stickskada

Hygienrutiner - kommunen

Hygienrond - Egenkontroll

Informationsmaterial

Matningar

Utbildning och forbattringsarbete

Kontakta vardhygien

Fran fjall till kust skapar vi gemensamt en
attraktiv region med goda livsvillkor for alla.

Ledningssystem

) Min Profil A
ompetens for
:dare! Logga in fér att skapa genvagar till
din yrkesroll och bli verktyg, sider och dokument du
adz dinital anvander ofta.
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Matningar av basala hygienrutiner
och kladregler, BHK
PPM VRI

VRI méatning 16/3, 19/10

Observationsstudier av foljsamhet till BHK

Vecka 11 och 12, senast inmatning i BHKreg ar 8 april. Resultat sands till SKR.

Vecka 42 och 43, senaste inmatning 11 november

Hamta instruktioner och protokoll pa Linda — Vard -Vardhygien och smittskydd —
Matningar
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Resultat

Andel vardrelaterade infektion i PPM-VRI
slutenvard Region Vasterbotten

Umea Skelleftea
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Lycksele

Foljsamhet till basala hygienrutiner i region
Vasterbotten 2019-2021
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VRI-app https://statistical-pete.shinyapps.io/Vasterbotten/

Vanligen fyll i uppgifter om patienten och vardavdelning i
falten nedan:

Kon

@® Kvinna O Man
[] Central venkateter
[J Immunosuppression

0 vA

[] Urinkateter
[] Kirurgiskt ingrepp inom 30 dagar

[] Mekanisk ventilation __\ VRI-risk
4.6%

Alder
0 100 0% 100%

Gront omrade: Max 3/100 patienter har VRI.

Sjukhus (34 procent av alla patienter finns i grént omrade)
Universitetssjukhus -
Rott omrade: Mer an 20/100 patienter har VRI
Typ av virdavdelning (34 procent av alla patienter finns i rott omrade)
Medicin - Matningar

Utbildning och forbattringsarbete

Kontakta vardhygien



Hygienombudens roll - Férslag

Hygienombuden kan:

- Vara kontaktlank mellan avd.chef, medarbetare och vardhygien i fragor som
forebygger smittspridning

- Deltai patientsakerhetsteam

- Deltai hygienombudstraffar och utbildningar

- Initiera infektionsforebyggande insatser tillsammans med avd.chef och
hygiensjukskoterska

- Fortlépande och systematiskt se 6ver och vid behov forbattra vardhygieniska
rutiner samt féljsamheten till rutinerna. Initiera och motivera personal till
utveckling och kvalitetssakring gallande vardhygien. Utfora
observationsmatningar och delta vid matningar av vardrelaterade infektioner

- Delta vid bedomning av vardhygienisk standard genom egenkontrollprogram.

- Informera personal tillsammans med avd.chef

- Rapportera vardhygieniska avvikelser till vardhygien tillsammans med avd.chef

- Utvardera vardhygieniska insatser och resultat tillsammans med avd.chef
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Vardhygien

Aktuellt

Hemsida egenkontroll o

Vardhandboken

Hygienrond - Egenkontroll

Har finns en checklista for egenkontroll av vardhygienisk standard, sa Hygienrutiner
kallad hygienrond, utarbetad for vardavdelningar, mottagningar och

halsocentraler Multiresistenta bakterier

Checklista for egenkontroll av vardhygienisk

standard Smittdmnen

Galler for vardavdelningar, mottagningar och halsocentraler inom Region

Vasterbotten. Vid stickskada

Syfte

Hygienrutiner - kommunen

Kan anvandas som ett stod for enheternas fortlopande forbattringsarbete ach

egenbedomning av den vardhygieniska standarden.

Hygienrond - Egenkontroll

Genomfdérande

Genomfors arligen. Avdelningschef ansvarar for det praktiska genomférandet Informationsmaterial

tillsammans med medicinskt ledningsansvarig och hygienombud inom enheten.

Vid oklarheter och behov av stod kontaktas Vardhygien. A
Matningar

Observera att pdf-filen nedan ar skrivbar och kan sparas i din dator.

Utbildning och forbattringsarbete

© Egenkontroll pdf

7 Kontakta vardhygien



Egenkontroll Vardhygienisk standard

Ska genomforas en gang varje ar
Ingar som kvalitetsindikator i patientsakerhetsberattelse

Genomfors av avdelningschef och hygienombud

Aterkoppla resultat till Vardhygien

Radgor med hygiensjukskoterska for stod i atgardsplan
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EGENKONTROLL AV VARDHYGIENISK STANDARD
VARDAVDELNINGAR, MOTTAGNINGAR OCH HALSOCENTRALER

1. | Kunskap och kompetens | NEJ | Kommentar JA

1.1 Finns vid enheten:

1.1a | hygienombud

.1b | patientsiikerhetssamordnare

1

1.1 ¢ | lakare med ledningsfunktion for antibiotikafragor

1.1d | introduktionsprogram géllande basala hygienrutiner och kladregler for alla nya medarbetare som
deltar i patientndra/vardrelaterat arbete

1.1 e | kultur att medarbetare pAminner varandra om féljsamhet till basala hygienrutiner

1.1.f | méjlighet till utbildning inom det vardhygieniska omridet

1.g | fast regelbunden motestid dar vardhygieniska frigor diskuteras regelbundet

1.2 Genomfdrs aterkommande métning av:

1.2 a | foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler

1.2 b | vardrelaterade infektioner (VRI)

1.2 ¢ | antibiotikaanvindning

1.3 Aterfors resultat och analys av:

1.3 a | foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler

1.3 b | vardrelaterade infektioner (VRI)

1.3 ¢ | antibiotikaanviandning

Va:ghygien region

2022-03-18 m vasterbotten
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Kommentar

2. |Basala hygienrutiner och kladregler NEJ JA
2.1 Bir all vardpersonal kortirmade arbetsklider 1 patientnira arbete
22 Finns handsprit lattatkomligt placerat 1 vard-/behandlings-/undersakningsrum
2.3 | Ar handskar och plastforkladen lattitkomligt placerade i vird-/behandlings-/undersokningsrum
2.4 | Halls hander och underarmar fria frin armbandsur, smycken, bandage, forband, stodskenor eller

motsvarande
2.5 | Ar naglar korta och fria fran konstgjorda material hos all vardpersonal
3. |Rutiner, dokumentation och information NEJ e JA
31 Vet ni vilka VRI som finns pé enheten
32 Vet ni vilka riskfaktorer for VRI som finns pa enheten och arbetar ni aktivt for att minska dessa
i3 Registreras uninvagskateter och centrala infarter 1 patientjournalen
34 Finns méjlighet till isolering av patient pa enkelrum med egen toalett
is5 Sker kontrollodling av patient och personal for multiresistenta bakterier (MRB) enligt RVBs rutin
EX) Informeras patienten om god handhygien
3.7 Har nérmaste chef uppgifter om alla medarbetares immunitet f6r missling, vattkoppor, passjuka

och réda hund, hepatit B och tbe
38 Finns kannedom om rutin for dtgard vid stick och skérskada
4. |Lokaler, stadning och rengdring NEJ Kommentar JA
4.1 |Fbrvaras hdggradigt rena produkter/material ex. till sromléggningar i sténgt skép alternativt i

forsluten lada
42 Fungerar egenkontrollprogram for avdelningskék, diskrum och matsal
4.3 | Foljs enhetens skriftliga stadinstruktioner
4.5 Foljs sknftliga instruktioner fér rengéring och desinfektion av medicinteknisk utrustmng
4.6 Utfors arlipgt forebyggande underhall av spol- och diskdesinfektorer av tekniker/leverantor
4.7 | Utfors och dokumenteras daglig kvalitetskontroll av spol-/diskdesinfektor
4.8 | Finns ytdesinfektionsmedel lattatkomligt placerat 1 vard-/behandlings-/undersokningsrum
Vardhygien i
2022-03-18 re..glon

vésterbotten
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Ovriga synpunkter

Forslag pa atgardsplan

Datum | Atgérdsplan Ansvarig/a Tidsplan Klart/sign.

Virdhygien :

2022-03-18 rg_glon
visterbotten
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Utvardering

Kommer till er e-post
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Lankar -

https://www.youtube.com/watch?v=TkinUWvF4M4

https://www.youtube.com/watch?v=XywY2QSGMDY HUQ(E
https://www.youtube.com/watch?v=EhPM v09Gzs U

Folkehelseinstituttet
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https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4
https://www.youtube.com/watch?v=XywY2QSGMDY
https://www.youtube.com/watch?v=EhPM_v09Gzs

